Badanie potowkowe (US w 20
tygodniu cigzy)

Badanie ultrasonograficzne w kierunku wad wrodzonych dziecka.
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1. Czego mozesz sie dowiedziec dzieki temu badaniu?

Podczas cigzy mozesz przeprowadzi¢ badanie w celu ustalenia, czy Twoje nienarodzone
dziecko ma wrodzone wady lub nieprawidtowosci fizyczne. Jest to tak zwane przesiewowe
badanie prenatalne. Istniejg dwa rodzaje badan:

1. przesiewowe badanie prenatalne pod katem zespotu Downa, Edwardsa i Pataua
oraz
2. przesiewowe badanie prenatalne pod katem nieprawidtowosci fizycznych (USG 20

tygodnia cigzy, czyli tzw. badanie potdéwkowe).

Ty decydujesz, czy poddasz sie badaniom. Niniejsza broszura zawiera informacje o
badaniu potéwkowym USG.

Istnieje réwniez broszura na temat przesiewowych badan prenatalnych pod katem
zespotu Downa, Edwardsa i Pataua.

Czym jest badanie poléwkowe USG?

Badanie potéwkowe USG jest badaniem lekarskim. Inng nazwg jest strukturalne badanie
USG. Jego celem jest zbadanie, czy dziecko ma wady wrodzone. Przyktadem sg rozszczep
kregostupa, czaszki, wodogtowie, wady serca, pekniecie lub rozwér przepony, lub
pekniecie albo rozwér $ciany brzusznej, brak nerek lub odchylenia w nich, nieprawidtowy
rozwdj kosci, odchylenia rak lub nég. Technik USG sprawdza réwniez, czy dziecko dobrze
sie rozwija i czy jest wystarczajaca ilos¢ ptynu owodniowego.

Jesli spodziewasz sie cigzy mnogiej (blizniaki,trojaczki), technik USG zbada kazde dziecko
osobno. Poddajesz sie badaniu potdéwkowemu USG? Powiedz wowczas, ze spodziewasz
sie cigzy mnogiej.

Ustalenie pfici nie jest celem badania potdwkowego USG. Jesli technik USG potrafi okresli¢
pte¢, zostaniesz poinformowana tylko wéwczas, jesli sama o to poprosisz.

Kiedy przeprowadza sie badanie potéwkowe USG?

Mozesz wykonac to badanie od 18 tygodnia do 21 tygodnia cigzy (czyli do 21 tygodnia i 0
dni cigzy), najlepiej w 19 tygodniu cigzy (czyli od 19 tygodnia i 0 dni do 19 tygodnia i 6
dni cigzy).

Czy istnieje jakies ryzyko? USG nie wigze sie z zadnym ryzykiem ani dla matki, ani
dziecka.

Jakie sq koszty? Nie ponosisz kosztéw za badanie potéwkowe USG, jest ono
refundowane z podstawowego ubezpieczenia zdrowotnego.

Twoj Swiadczeniodawca opieki potozniczej zapyta Cie podczas pierwszej wizyty, czy
chcesz dowiedziec sie wiecej na temat badania potdwkowego USG. Nie chcesz tej
informacji? Woéwczas nie powie on Tobie nic na temat badania. Postanawiasz wéwczas nie
poddawac dziecka temu badaniu.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Odbedziesz wéwczas obszerny wywiad na ten temat.
Nazywa sie to rozmowg doradczg (konsultacjq). Po tej rozmowie postanowisz, czy chcesz
poddac sie badaniu potéwkowemu USG. Podczas tego wywiadu $wiadczeniodawca opieki
potozniczej omodwi takze przesiewowe badania prenatalne pod katem zespotu Downa,
Edwardsa i Pataua.

Swiadczeniodawca opieki potozniczej jest czesto Twoj potozny/ lekarz potoznik, ale moze

to by¢ takze inny $wiadczeniodawca, taki jak ginekolog, technik USG czy
pielegniarz/pielegniarka.
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Gdzie mozna znalez¢ wiecej informacji?
Zalecamy, aby spojrzec¢ najpierw na www.onderzoekvanmijnongeborenkind.nl.
Jesli czegos nie rozumiesz, mozesz zadac pytania na ten temat podczas tej rozmowy.
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2. Czy poddac sie badaniu potowkowemu USG?
Zadecyduj sama

Badanie potdwkowe USG nie jest obowigzkowe. To Ty decydujesz o tym, czy sie mu
poddasz i co zrobisz z wynikiem. W dowolnym momencie mozesz przerwac to badanie.

U wiekszosci dzieci nie obserwuje sie zadnych nieprawidtowosci rozwojowych. Wynik
badania potdwkowego USG moze Cie uspokoi¢. Wynik ten moze Cie jednak rowniez
zaniepokoi¢ albo przestraszy¢. Dlatego wazne jest, aby doktadnie rozwazy¢, czy poddac
sie temu badaniu USG.

Pytania, ktére mogq pomdc w podjeciu decyzji.

Wynik badania potdéwkowego USG moze postawié cie przed trudnym wyborem. Czasami
nieprawidtowosci sg uleczalne, na przyktad niektéore wady serca. Niekiedy jednak nie. Nie
zawsze jest to z gory jasne. Musisz takze pamietac¢ o tym, ze w badaniu potdwkowym
USG nie widac (jeszcze) wszystkich nieprawidtowosci.

Oto kilka pytan, ktére mogg pomoéc w podjeciu decyzji:

o Jak duzo chcesz wiedzie¢ o swoim dziecku, zanim sie ono urodzi?

. Badanie potdwkowe USG moze wykazac, ze Twoje dziecko moze miec fizyczne
nieprawidtowosci. Czy chcesz poddac sie badaniom uzupetniajgcym?

. Jesli badanie uzupetniajagce wykaze, ze Twoje dziecko rzeczywiscie ma
nieprawidtowosci fizyczne, jak sie do tego przygotujesz?

. Zatézmy, ze wykryto powazng nieprawidtowos¢ fizyczng/wade rozwojowa. Jak

zapatrujesz sie na przerwanie cigzy?

Pomoc przy dokonaniu wyboru

Na www.onderzoekvanmijnongeborenkind.nl znajdziesz kwestionariusz, ktéry pomoze Ci
ustali¢ wiasne uczucia i mysli. Istniejg réwniez wskazowki utatwiajgce omdwienie tego
tematu z partnerem albo innymi osobami. Znajdziesz tu réwniez historie kobiet, ktore
doswiadczyty koniecznosci podjecia decyzji o poddaniu sie tym badaniom. Zawsze
mozesz skierowac sie ze swoimi pytaniami do potoznego/ lekarza potoznika albo
ginekologa.
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3. Obszerny wywiad: konsultacja

Czy podczas pierwszej wizyty u swiadczeniodawcy opieki potozniczej powiedziatas, ze
chciatabys$ dowiedzie¢ sie wiecej na temat badania potdwkowego USG? Wdwczas
przeprowadzony zostanie obszerny wywiad z potoznym/ lekarzem potoznikiem albo
ginekologiem na ten temat. Mozesz wtedy zada¢ swe pytania. Nazywa sie to konsultacja.
Osoba, ktéra prowadzi te rozmowe, nazywa sie doradcg [counselor].

Przyprowadz kogos$ ze soba

Dwie osoby ustyszg wiecej niz jedna. Dobrze jest wiec przyprowadzi¢ kogo$ na rozmowe.
Rozwaz na przyktad swojego partnera, przyjaciotke albo jednego z rodzicéw.

Nie przyprowadzaj dzieci. Wéwczas mozesz spokojnie porozmawiac.

To Ty dokonujesz wyboru

Po obszernym wywiadzie (konsultacji) zdecydujesz, czy chcesz poddac sie badaniu
potéwkowemu USG. Masz po rozmowie watpliwosci, czy chcesz poddac sie badaniu?
Omodw to ponownie ze swoim potoznym/ lekarzem potoznikiem albo ginekologiem. Taka
rozmowa moze wiele Tobie wyjasni¢. Kiedy juz wiesz, ze chcesz poddac sie badaniu
potéwkowemu USG, umédw sie natychmias.
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4. Jak przebiega badanie?

Tylko specjalnie przeszkoleni technicy USG mogg wykonywac badania potéwkowe USG.
Czesto musisz udac sie do oddzielnego osrodka, w ktorym wykonuje sie badanie USG w
celu przeprowadzenia tego badania. Niekiedy Twdj potozny/ lekarz potoznik lub ginekolog
moze wykonac to badanie. Badanie trwa okoto 30 minut. Technik USG wykonuje USG
Twojego dziecka i poswieca czas zeby doktadnie obejrzec dziecko.

Co dzieje sie przy badaniu potéwkowym USG?

o Podczas wykonywania USG lezysz na plecach. Odstaniasz brzuch. Na brzuchu
zostanie rozsmarowana niewielka ilos¢ zelu. Mozesz odczuwac chtdd tego zelu.
. Technik USG przesuwa nastepnie gtowice USG (rodzaj grubego precika) po

brzuchu. Technik USG moze przyjrzec sie teraz Twemu dziecku. Zazwyczaj
mozesz sama obserwowac wszystko na ekranie.

. Wykonywanie USG jest bezbolesne. Twoje dziecko tego nie odczuwa i nie stanowi
to dla Ciebie ani dla Twojego dziecka niebezpieczenstwa.

Technik USG musi sie dobrze skoncentrowac¢ podczas badania. I Ty rowniez nie chcesz sie

rozpraszac¢. Dlatego nie przyprowadzaj ze sobg dzieci i jak najmniejszg liczbe os6b
(maksymalnie 1 do 2 os6b).
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5. Wynik badania potéwkowego USG

Wynik badania potdwkowego USG otrzymasz natychmiast po zakonczeniu badania. Ale co
wiasciwie mowi ten wynik? Czy badanie potowkowe USG daje pewnos$c¢?

Co mowi wynik?

o U okoto 5 na 100 kobiet ciezarnych technik USG zauwaza co$, co moze by¢
nieprawidtowoscig. Nie zawsze jest jasne, czy rzeczywiscie jest to
nieprawidtowos¢, jak powazna jest ta nieprawidtowos$c i co ona oznacza dla
Twojego dziecka. Zwykle proponowane sg badania uzupetniajace.

. Nie mozna zaobserwowac wszystkich nieprawidtowosci przy badaniu potdwkowym
USG. Oznacza to, ze Twoje dziecko moze nadal mie¢ wade, nawet jesli wynik jest
dobry.

Jaki wynik mozna uzyskaé?

Nie ma zadnych nieprawidfowoSci.
U 95 na 100 kobiet ciezarnych technik USG nie zauwaza zadnych nieprawidtowosci.
Badania uzupetniajgce nie sg woéwczas konieczne.

Technik USG chce wykonac kolejne badanie USG.

Technik USG moze nie by¢ w stanie przyjrze¢ sie Twojemu dziecku wystarczajgco dobrze.
Nie znaczy to, ze co$ jest nie tak z Twoim dzieckiem. Dziecko moze leze¢ w niekorzystnej
pozycji. Dla nieco ciezszych kobiet, badania sg niekiedy trudniejsze do wykonania. W
razie watpliwosci technik USG zapyta, czy chcesz powrdcic¢ i powtdrzy¢ USG.

Zaobserwowano nieprawidtowos$é. Badanie uzupetniajgce nie jest konieczne.

Czasami technik USG zauwazy co$ na USG, o czym wiadomo, ze zwykle nie jest to
powazne. Co$ takiego samo zanika. Technik USG zechce wykona¢ USG Twojego dziecka
w pozniejszym okresie cigzy. Sprawdza wowczas, czy rzeczywiscie nieprawidtowosé
zanikneta.

Zaobserwowano nieprawidtowosé. Badanie uzupetniajgce jest konieczne w celu uzyskania
PEWNOSCI.

Moze sie réwniez zdarzy¢, ze technik USG zauwazy nieprawidtowosé. W takim przypadku
konieczne jest przeprowadzenie dalszych badan w celu ustalenia, co dolega Twojemu
dziecku i jakie sg tego konsekwencje. Aby sie tego upewnié, technik USG skieruje Cie do
Centrum Diagnostyki Prenatalnej, ktére jest oddziatem szpitalnym.
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6. Czy przeprowadzi¢ badania uzupetniajace?

Czy zauwazono nieprawidtowos¢? Czy konieczne sg badania uzupetniajace w celu
uzyskania jasnosci? Wowczas technik USG lub Twoj potozny/ lekarz potoznik albo
ginekolog zawsze szczeg6towo omdwig z Tobg, ktdére badanie uzupetniajgce mogg zostac
przeprowadzone. Nie masz obowigzku przeprowadza¢ badania uzupetniajgcego. Mozesz
zdecydowad, ze nic nie zrobisz i bedziesz kontynuowac cigze. Jesli przeprowadzasz
badanie uzupetniajace, sama decydujesz, co zrobi¢ z wynikiem badania
(uzupetniajgcego).

Czym jest badanie uzupetniajace?

Badanie uzupetniajgce zwykle obejmuje obszerne badanie ultrasonograficzne w
specjalistycznym szpitalu. Czasami wykonuje sie rowniez naktucie ptynu owodniowego
lub badaniu krwi. W przypadku naktucia ptynu owodniowego lekarz naktuwa brzuch igta i
pobiera troche ptynu owodniowego. Istnieje niewielkie ryzyko poronienia cigzy: sposrdéd
1000 kobiet, ktére poddaty sie naktuciu owodniowemu, okoto 1 poronita cigze. Badanie
nie wywotato poronienia u 999 kobiet.

Wynik

Otrzymasz wynik badania uzupetniajgcego od lekarza specjalisty. Badanie moze wykazac,
ze Twojemu dziecku nic nie dolega. Ale istnieje réwniez ryzyko, ze badania wykaza, ze
Twoje dziecko cierpi na zaburzenie. Ta wiadomos$¢ moze wywotywac poczucie smutku lub
niepokoju. Prawdopodobnie masz rowniez wiele pytan. Dlatego wkroétce po otrzymaniu
wyniku badania odbedziesz obszerny wywiad z jednym lub kilkoma specjalistami
medycznymi, na przyktad ginekologiem, genetykiem klinicznym lub pediatrg. Kto
doktadnie jest obecny przy wywiadzie, zalezy od wykrytej nieprawidtowosci lub
zaburzenia.

Szerokie wsparcie

Zawsze mozesz liczy¢ na odpowiednie wsparcie. Mozesz porozmawiac z ginekologiem,
pediatrg lub genetykiem klinicznym na temat wyniku i zaburzenia lub nieprawidtowosci,
ktére stwierdzono u Twojego dziecka. Ustyszysz rowniez, jak moze wygladaé zycie
dziecka, konsekwencje nieprawidtowosci i czy jest mozliwe leczenie. Ty i Twdj partner
macie oczywiscie duzo czasu na zadanie pytan. Wazne jest, aby uzyskac¢ wszystkie
potrzebne odpowiedzi. Ustyszysz réwniez, gdzie mozesz znalez¢ wiecej informacji na
temat zaburzenia lub nieprawidtowosci, na ktére cierpi Twoje dziecko. Najwazniejsze
organizacje i strony internetowe znajdziesz na stronie 14.

Pomoc w podjeciu decyzji o tym, co uczyni¢ z wynikiem

Po tym nastepuje zazwyczaj dokonanie trudnego wyboru: musisz podja¢ decyzje, co
zrobisz dalej. Jest oczywiste, ze otrzymasz réwniez pomoc od ekspertow z Centrum
Diagnostyki Prenatalnej.

. Mozesz kontynuowac cigze. W kolejnych miesigcach mozesz przygotowac sie na
narodziny dziecka z nieprawidtowoscig lub zaburzeniem. Masz réwniez czas na
dostosowanie opieki w czasie cigzy i podczas porodu do stwierdzonej
nieprawidtowosci lub zaburzenia.

) Istniejg réwniez nieprawidtowosci, ktére sg tak powazne, ze dziecko moze umrzeé
przed lub w trakcie porodu. Potozny/ lekarz potoznik lub ginekolog zapewnig Ci
niezbedng opieke i pomoc.

o Moze by¢ Ci trudno zadecydowac o tym, co uczynié, jesli nienarodzone dziecko ma
nieprawidtowosci. Mozesz na przyktad rozwazy¢ przerwanie cigzy. Aby uzyskac
pomoc w dokonaniu wtasciwego dla Ciebie wyboru, , mozesz udac sie ze
wszystkimi pytaniami do swojego potoznego/ lekarza potoznika, ginekologa,
pediatry albo genetyka klinicznego. Uzyskasz réwniez mozliwos¢ porozmawiania z
innymi ekspertami, takimi jak pracownik socjalny. Jesli zdecydujesz sie przerwac
cigze, mozesz uczynic to najpdézniej do 24 tygodnia.
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Niezaleznie od wyniku: porozmawiaj ze swoim partnerem, potoznym/ lekarzem
potoznikiem, pracownikiem socjalnym, psychologiem, ginekologiem albo lekarzem
pierwszego kontaktu.
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7. O czym jeszcze musisz wiedziec

Koszt badania polowkowego USG

Twoje ubezpieczenie zdrowotne pokrywa koszty obszernego wywiadu na temat badania
potéwkowego USG i samego badania USG. Nie ma to zadnego wptywu na odliczenie
Twojego udziatu wiasnego od ubezpieczenia zdrowotnego. Nie ponosisz wiec zadnych
kosztow.

Uwaga: W przypadku obszernego wywiadu, prawa do refundacji kosztéw za konsultacje
oraz przeprowadzenie badania potéwkowego USG Twdj Swiadczeniodawca opieki
potozniczej musi podpisa¢ umowe z Regionalnym Os$rodkiem Przesiewowych Badan
Prenatalnych. Dowiedz sie z wyprzedzeniem i sprawdz na stronie www.peridos.nl/zoek-
zorgverlener, ktory potozny/ lekarz potoznik albo ginekolog w Twojej okolicy takg umowe
posiada. Sprawdz rowniez u swojego ubezpieczyciela, czy Twdj swiadczeniodawca
podpisat umowe z Twoim ubezpieczycielem.

Refundacja kosztow badania uzupetniajacego

Jesli podczas badania potdwkowego USG zauwazysz nieprawidtowosé, mozesz
zdecydowac sie na badanie uzupetniajgce. Podstawowy pakiet polisy ubezpieczenia
zdrowotnego obejmuje te koszty. Mozliwe jednak, ze ma to wptyw na odliczenie Twojego
udziatu wtasnego. Zapytaj o to swojego swiadczeniodawce.
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8. Wiecej informacji

Wiecej informacji na temat badania potdwkowego USG dostepne jest na stronie
www.onderzoekvanmijnongeborenkind.nl. Masz problem z podjeciem decyzji, czy chcesz
poddac sie badaniu potéwkowemu USG? By¢ moze pomoze Ci w tym kwestionariusz na
tej stronie . Istniejg rowniez wskazowki utatwiajagce omdwienie tego tematu z partnerem
albo innymi osobami.

Inne strony internetowe z informacjg na temat badan prenatalnych:
www. erfelijkheid.nl

www.deverloskundige.nl

www.thuisarts.nl

www.degynaecoloog.nl

Broszury o innych badaniach w czasie ciazy

Dostepna jest osobna broszura z informacjg na temat przesiewowych badan prenatalnych
pod katem zespotu Downa, Edwardsa i Pataua. Broszure mozna znalezé na stronie
www.rivm.nl/down-edwards-patau/folder. Broszura ,W cigzy!” zawiera ogoine
informacje na temat cigzy. Znajdziesz w niej réwniez informacje o badaniu krwi, ktore
przeprowadza sie przed 12 tygodniem cigzy. Badanie to pozwoli ustali¢ Twojg grupe krwi
oraz wykry¢ choroby zakazne. Broszure mozna znalez¢ na stronie
www.rivm.nl/folderzwanger! Mozesz takze poprosi¢ o nig potoznego/ lekarza
potoznika, lekarza pierwszego kontaktu lub ginekologa.
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Organizacje i adresy

Erfocentrum
Erfocentrum to Narodowe Centrum Informacji o Dziedzicznosci.
www. erfelijkheid.nl, www.zwangerwijzer.nl

BOSK

BOSK jest stowarzyszeniem dla osdb niepetnosprawnych ruchowo i ich rodzicéw. BOSK
dostarcza informacji, doradza, nawigzuje kontakt miedzy innymi cierpiaqcymi na choroby i
reprezenruje interesy osob z niepetnosprawnoscig ruchowa. Jednym z obszaréw uwagi
BOSK jest rozszczep kregostupa zaréwno u dzieci, jak i dorostych. www.bosk.nl.

VSOP

Vereniging Samenwerkende Ouder- en Patiéntenorganisaties [Stowarzyszenie
Wspotpracy Organizacji Rodzicdéw i Pacjentow] (VSOP) zajmuje sie problemami
genetycznymi. Jest to wspdlne przedsiewziecie okoto 75 organizacji pacjentow, w
wiekszosci z zaburzeniami o charakterze genetycznym, wrodzonym lub rzadkim. VSOP
reprezentuje od 40 lat ich wspdlne interesy w dziedzinie dziedzicznosci, etyki, cigzy,
badan biomedycznych i leczenia choréb rzadkich. www.vsop.nl

Stowarzyszenie sieci VG

taczy rodzicow i osoby z bardzo rzadkimi zespotami, zwigzanymi z niepetnosprawnoscig
intelektualng lub trudnosciami w nauce.

www.vgnetwerken.nl

Platforma ZON

Organizacja pacjentow dla rodzicow dzieci z bardzo rzadkimi lub nieznanymi
zaburzeniami, w tym nieprawidtowosciami chramosomowymi
www.ziekteonbekend.nl

Hartstichting [Fundacja Serca]
Wiecej informacji na temat wrodzonych wad serca:
www. hartstichting.nl

Fetusned [Pi6d]
Informacja o nieprawidtowosciach w kosciach i konczynach oraz o mozliwych zabiegach
leczniczych: www.fetusned.nl

RIVM

Na wniosek holenderskiego Ministerstwa Zdrowia Publicznego, Opieki Spotecznej i Sportu
(VWS) oraz za zgodq medycznych grup zawodowych, RVIM koordynuje badania
przesiewowe w kierunku zespotu Downa i wad fizycznych. Wiecej informacji:
www.rivm.nl/down-edwards-patau-seo pod Organisatie.

Centra regionalne

Do tych badan przesiewowych licencjonowanych jest osiem centrow regionalnych.
Zawierajg one umowy z wykonawcami badan przesiewowych i sg odpowiedzialne za
zapewnienie jakosci badan w danym regionie. Wiecej informacji na temat tych
Regionalnych Osrodkéw mozna znalez¢ na stronie: www.rivm.nl/down-edwards-patau-
seo pod Organisatie.
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9. Wykorzystanie Twoich danych

Jesli zdecydujesz sie na badania prenatalne, swiadczeniodawcy opieki zdrowotnej
zarejestrujq dane w Twojej dokumentacji medycznej. Cze$¢ danych jest przechowywana
w krajowej bazie danych (Peridos). Jest to konieczne w celu zapewnienia wtasciwego
przebiegu przesiewowych badan prenatalnych. Dane w Peridos mogg by¢ przegladane
wyltacznie przez $wiadczeniodawce (np. potoznego/ lekarza potoznika, ginekologa,
pracownika laboratorium, pielegniarke i technika USG).

W kazdym regionie dziata Regionalny Osrodek, ktory jest licencjonowany przez
Ministerstwo Zdrowia, Opieki Spotecznej i Sportu (VWS). Regionalny Osrodek zapewnia,
ze przesiewowe badania prenatalne w Twoim regionie sq dobrze zorganizowane.
Regionalny Osrodek monitoruje rowniez, czy wszystkie zaangazowane podmioty
$wiadczace opieke zdrowotng dobrze wykonujg swg prace. Czasami dane sg sprawdzane
przez pracownika Regionalnego Osrodka w celu ustalenia, czy przesiewowe badanie
prenatalne zakonczyto sie powodzeniem. System jest dobrze zabezpieczony, tak aby
chroni¢ Twojg prywatnosé.

Badania naukowe

W celu dalszego udoskonalenia przesiewowych badan prenatalnych wazne jest posiadanie
krajowych danych na temat stosowania i wptywu programu tych badan. Na przykfad
$ledzimy, ile kobiet ciezarnych korzysta z przesiewowych badan prenatalnych i jakie sg
wyniki réznych testéw. Takie badania i opracowania statystykacczne sg przeprowadzane
anonimowo.. Czasami jednak dane osobowe sg wymagane do badan naukowych. Na
przyktad podczas opracowywania nowych metod. Jesli bedziemy chcieli wykorzysta¢ do
tego Twoje dane, najpierw zapytamy Cie o zgode.

Sprzeciw

Nie chcesz, abysmy wykorzystywali Twoje dane do ewaluacji i badan naukowych?
Poinformuj o tym swojego $wiadczeniodawce opieki potozniczej. Twoje dane zostang
woéwczas usuniete po wyznaczonym terminie porodu. Pozostaje tylko anonimowy raport,
wiec liczysz sie tylko w statystykach.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?
Twoj $wiadczeniodawca opieki potozniczej udzieli Ci wiecej informacji na temat ochrony
danych. Odwiedz tez www.peridos.nl.

Wiecej informacji na ten temat mozna réwniez znalez¢ na stronie www.
onderzoekvanmijnongeborenkind.nl/privacy.
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Nota redakcyjna

Tres¢ niniejszej broszury zostata opracowana przez grupe robocza. W sktad tej grupy
wchodza m.in. organizacje zrzeszajqce lekarzy rodzinnych (NHG), potozne (KNOV),
ginekologéw (NVOG), Regionalne Osrodki Przesiewowych Badan Prenatalnych,technikéw
USG (BEN), lekarzy pediatréw (NVK), genetykow klinicznych (VKGN), Erfocentrum,
stowarzyszenie wspotpracujacych ze sobg rodzicéw i pacjentéw (VSOP) oraz centra
regionalne ds. przesiewowych badan prenatalnych i RIVM. © Centralny organ, RIVM.

Niniejsza broszura opisuje stan rzeczy w oparciu o dostepng wiedze. Autorzy broszury nie
ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek btedy lub niescistosci. W celu uzyskania
indywidualnej porady zawsze mozna zwrdcic sie do potoznej, lekarza rodzinnego lub
ginekologa.

Broszure mozna réwniez znalezé na stronie www.rivm.nl/20wekenecho/folder.

Potozni/ lekarze potoznicy, ginekolodzy, lekarze pierwszego kontaktu, technicy USG i inni
$wiadczeniodawcy opieki potozniczej moga zamowi¢ dodatkowe kopie tej broszury na
stronie internetowej www.rivm.nl/pns-folders
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