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24 Maart 2020
Beste cliënten en partners,

Dag 9 van de veranderingen in onze zorg in verband met het het Coronavirus:

Gisteren hebben we jullie verteld dat alles nog gewoon op sterkte is en dat we doorgaan zoals we het gewend zijn. Alle praktijken en ook de kraamzorgorganisaties en het ziekenhuis hebben nog steeds voldoende personeel. 
In verband met verspreiding van het Coronavirus blijft het advies om waar mogelijk thuis te bevallen. 
Ons KIEM Bevalcentrum staat er, maar is op dit moment nog niet nodig. We kunnen natuurlijk niet voorspellen wanneer dat verandert, maar wij zijn er op voorbereid. 
Om jullie ook de kans te geven je daarop voor te bereiden geven we je vast een lijstje van spullen waarvan we graag willen dat je die meeneemt , wanneer je naar het Bevalcentrum gaat. Dit hoor je van je verloskundige op het moment dat je haar belt. Het is ongeveer hetzelfde als wat meegaat naar het ziekenhuis, iets uitgebreider. Voorbereiding: Een goede voorbereiding zorgt voor wat meer rust. Een bevalling begint vaak onverwacht. Zet de benodigde spullen daarom ruim van tevoren klaar zodat je deze, wanneer nodig, direct mee kunt nemen.

Verder horen we de vraag of in het KIEM bevalcentrum ook badbevallingen mogelijk zijn: op dit moment nog niet, maar we zijn ermee bezig om te kijken of dat kan. Mocht je er over denken een TENS-apparaat te gebruiken..neem dat gerust mee. Dit kan gewoon. 

Nog even een paar belangrijke dingen uit eerdere berichten: 
· Ga je in het ziekenhuis bevallen, dan is de ingang ALTIJD via de hoofdingang. Je partner mag (als enige) mee naar binnen, maar iedereen (ook de verloskundige) moet in één keer naar binnen met alle spullen, nadat de auto geparkeerd is op de grote parkeerplaats. Wanneer er geen tijd meer is om daar te parkeren heeft je verloskundige een parkeerkaart voor je waarmee je bij de hoofdingang mag staan
· Als je ons belt vermeld dan altijd of je klachten of koorts hebt: meet je temperatuur op vóórdat je belt, dan weten wij of we beschermende kleding nodig hebben. Dit geldt ook voor je partner!
· Spreekuren: als je een afspraak hebt bij je verloskundige en je hebt klachten (hoesten, verkoudheid temperatuur meer dan 38): neem contact op met je verloskundige. Zij beslist dan of je afspraak uitgesteld kan worden of niet. Indien nodig verwijst zij je naar het speciale spreekuur voor zwangeren met Coronaklachten die toch gezien moeten worden. Dit spreekuur vindt steeds op een andere verloskundige praktijk in de regio plaats. Je verloskundige weet waar.
· Op de couveuse afdeling zijn ook strenge regels van kracht: heeft een van de ouders (vermoeden op ) Corona, dan is bezoek aan de couveuse afdeling NIET mogelijk. Zie de informatie van Bernhoven. 


               

Wat neem ik mee naar het KIEM Bevalcentrum? 
· Patiënten- of registratiepas van het ziekenhuis 
· Verzekeringspasje + identiteitsbewijs
· Zwangerschapskaart van de verloskundige
· Zorgplan en kraamwijzer
· Toiletartikelen en cosmetica
· Bril en/of contactlenzen
· Lippenbalsem
· Dextrose (druivensuiker)
· Iets te eten en te drinken
· Twee stuks nachtkleding
· Voldoende ondergoed en een steungevende (voedings-)beha
· Slippers en warme sokken. 
· Ochtendjas
· Kleding voor als je weer naar huis mag
· Mobiele telefoon en oplader
· Fototoestel/-camera met extra batterijen/ oplader
· Iets te lezen/muziek
· Medicijnen die je gewend bent te gebruiken
· Parkeergeld/pinpas
· 1 Euromuntstuk (voor de rolstoel)


Voor de baby
· Het hele kraampakket met navelklemmetje
· Thermometer
· 3 luiertjes en luierdoekjes
· billendoekjes
· potje sudocreme
· Voeding en flesje als je geen borstvoeding gaat geven
· 2 x rompertje of hemdje
· 2 x setje bovenkleding 
· 2 x sokjes
· 1 x jasje 
· 2 x mutsje
· 1x dekentje
· Een goedgekeurd autostoeltje 

Neem ook wat spulletjes mee voor je partner
· Set schone kleding en toiletartikelen partner
· Wat te eten en drinken




Wat neem ik mee naar het Ziekenhuis voor de verplaatste thuisbevalling? 

· Patiënten- of registratiepas van het ziekenhuis 
· Verzekeringspasje + identiteitsbewijs
· Zwangerschapskaart van de verloskundige
· Zorgplan en kraamwijzer 
· Toiletartikelen en cosmetica
· Bril en/of contactlenzen
· Lippenbalsem
· Dextrose (druivensuiker)
· Iets te eten en te drinken
· Twee stuks nachtkleding    
· Voldoende ondergoed en een steungevende (voedings-)beha
· Slippers en warme sokken
· Ochtendjas
· Schone kleren voor na de bevalling
· Kleding voor als je weer naar huis mag
· Mobiele telefoon + oplader
· Fototoestel / -camera met extra batterijen/oplader 
· Medicijnen die je gewend bent te gebruiken
· 1 Euromuntstuk (voor de rolstoel)
· Parkeergeld/pinpas


[bookmark: _GoBack]Voor de baby
· Thermometer
· 2 x rompertje of hemdje
· 2 x setje bovenkleding 
· 2 x sokjes
· 1 x jasje 
· 2 x mutsje
· 1x dekentje
· goedgekeurd autostoeltje

Neem ook wat spulletjes mee voor je partner
· Set schone kleding en toiletartikelen partner
· Wat te eten en drinken

Meer informatie over ‘De Bevalling’ in zijn algemeenheid (o.a. ook de benodigdheden bij een thuisbevalling)) vind je op de volgende pagina van onze website: 

https://www.calamaris.nl/bevalling
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