CALAMARIS

Wanneer en hoe regel je de volgende onderzoeken?

Onderzoek:

Wanneer?

Hoe?

(Standaard) Bloedafname
‘Zwangerschapsscreening’
+ eventueel aanvullende
bloedonderzoeken op
indicatie.

Na de intake en bij voorkeur niet later dan 13+0 weken.

Indien de intake op de praktijk plaatsvindt kan de
verloskundige in de meeste gevallen de bloedafname
direct verrichten. Indien je op het avondspreekuur
komt of er dient bijvoorbeeld een nuchtere glucose
(suiker) geprikt te worden dan ontvang je uiterlijk de
volgende dag werkdag de aanvraagformulieren voor
bloedafname via Zorgdomein.

Wil je ook de NIPT laten verrichten? Dan kun je er ook
voor kiezen de overige bloedonderzoeken na de
termijnecho (rond 10-11weken) direct met de afspraak
voor de NIPT mee te laten prikken.

Indien er geen bloedafname is verricht op de praktijk ten tijde van het
intakegesprek ontvang vanuit ‘Zorgdomein’ 1 of 2 emailberichten.

Deze bevatten de aanvraagformulieren voor de bloedafname. Je maakt zelf
online een afspraak voor deze bloedafname via: Bloedafname - Bernhoven

Het formulier(en) dien je uitgeprint mee te nemen naar de prikpost. Alleen
indien je een afspraak ingepland hebt in Ziekenhuis Uden kun je de formulieren
ook digitaal laten zien.

NIPT

Deze afspraak voor bloedafname plan je na de
termijnecho en vindt plaats na 10 weken zwangerschap
bij een prikpost.

Na de termijnecho maakt de verloskundige het formulier ‘Bloedafname NIPT’
digitaal aan en zal deze na afloop van het haar spreekuur uploaden in
Zwangerenportaal. Daarna kun je het formulier zelf bekijken en uitprinten door
in te loggen op Zwangerenportaal (onder ‘Gedeelde documenten’).

Maak online een afspraak op locatie Ziekenhuis Bernhoven in Uden of het
Medisch Huis in Veghel via Bloedafname - Bernhoven.

Als je nog niet bekend bent (/nooit geregistreerd bent) in Ziekenhuis Bernhoven
dan dien je je met een geldig legitimatiebewijs te melden bij de Patiéntregistratie




voorafgaande aan de NIPT-test ter verifiéring van je BSN-nummer. Belangrijk! ->
Plan de afspraak voor bloedafname dan in op hoofdlocatie Bernhoven te Uden.

Meenemen naar de bloedafname locatie:
e Het formulier ‘Bloedafname NIPT’ (geen screenprint op je telefoon)
e Een geldig identiteitsbewijs

Zodra wij de uitslag ontvangen hebben, zullen wij deze uploaden bij
Zwangerenportaal. De uitslag ontvang je binnen 10 dagen.

Deze kun je zelf bekijken door in te loggen op Zwangerenportaal (onder
‘Gedeelde documenten’).

Geen account op zwangerenportaal? Dan zullen we de uitslag telefonisch
doorgeven aan je en na toestemming per (beveiligde) mail toesturen.

13weken echo (ETSEO)

Deze afspraak vindt plaats tussen 12+3 en 14+3 weken
zwangerschap bij ons in de praktijk

De echoscopiste van Calamaris die de termijnecho verricht zal de afspraak voor
de 13weken echo bij ons in de praktijk direct in overleg met jullie inplannen.

20weken echo (TTSEQ)

Deze afspraak vindt plaats tussen 18 en 21 weken
zwangerschap bij ons in de praktijk.

De echoscopiste van Calamaris die de termijnecho verricht zal de afspraak voor
de 20weken echo bij ons in de praktijk direct in overleg met jullie inplannen.

Kom je in aanmerking voor een GUO (geavanceerd ultrageluidsonderzoek) in
het UMC Radboud dan zal de echoscopiste hier de verwijspapieren voor
aanmaken en doorsturen naar de afdeling Prenatale Diagnostiek. Je dient zelf
nog te bellen naar 024-3613700 voor het inplannen van een afspraak.

13- en 20weken echo
(ETSEO+TTSEOQ) indien je
een medische indicatie
hebt voor begeleiding van
je zwangerschap door de
gynaecoloog.

Heb je een medische indicatie voor begeleiding van je gehele zwangerschap door
de gynaecoloog dan vinden op verzoek van de gynaecoloog de 13- en 20weken
echo plaats in het echocentrum in Uden.

De verloskundige verstuurt na de termijnecho digitaal de verwijzing voor de
13weken echo direct door naar het echocentrum in Uden.

De verwijzing voor de 20weken echo via Zorgdomein ontvang je uiterlijk de
eerste werkdag na de termijnecho in je mailbox.

Je maakt zelf telefonisch een afspraak voor deze echo’s door te bellen op
werkdagen tussen 8.15u en 16.30u naar: 0413-403021.




Het is belangrijk dat je goed op de hoogte bent van het onderzoek wat je krijgt. Lees voor de screeningsonderzoeken goed de informatie op onze website
en/of de folders gekregen bij je allereerste echo-afspraak.

Belangrijk om te weten:

o We verzoeken je op tijd aanweazig te zijn voor je echo-afspraak. Graag minimaal 5 minuten eerder, zodat de assistente of echoscopiste voldoende
tijd heeft voor het controleren van de gegevens en het echo-onderzoek.

e Ben je onverhoopt te laat voor je afspraak? Dan bekijkt de echoscopiste of je echo nog door kan gaan, anders maken we een nieuwe afspraak.

e Bij screeningsecho’s mag je geen kinderen meenemen in de echokamer. Dit heeft een aantal redenen. Zo is de echokamer donker, wat kinderen eng
kunnen vinden, of ze gaan zich vervelen. Hierdoor kunnen jij en je partner niet meer ontspannen naar de beelden kijken en naar de uitleg luisteren.
Ook beinvloedt het de kwaliteit van het onderzoek, doordat de echoscopiste zich niet optimaal meer kan concentreren. Daarnaast is het mogelijk
dat we een afwijking signaleren. Dit krijg je tijdens het onderzoek te horen, het roept vragen en emoties op. Onze ervaring leert dat kinderen het
moeilijk vinden hierbij betrokken te worden.

e De 13- en 20 weken echo’s zijn geen reguliere verloskundige controles. Hier wordt dus geen bloeddrukmeting verricht en de echoscopiste heeft
geen ruimte voor zwangerschapsgerelateerde vragen. Natuurlijk kun je ons voor je vragen altijd telefonisch benaderen. Waar nodig plannen we een
extra afspraak op de praktijk in.

e Heb je een navelpiercing? Dat kan de apparatuur beschadigen. Daarom verzoeken we je de piercing thuis te verwijderen.

e We verzoeken je je telefoon op stil te zetten en tijdens de echo niet te filmen of te fotograferen. Dit omdat het een medisch onderzoek is.

e Landelijk is besloten dat bij de 13 wekenecho het geslacht niet kenbaar wordt gemaakt. Bij de 20 wekenecho kunnen jullie als ouders aangeven of
jullie het geslacht willen zien.
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