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Uchron swoje niemowle
przed krztuscem

Zaszczep sie w 22 tygodniu cigzy




Krztusiec jest dla niemowlat
niebezpieczng choroba. Mozesz
zabezpieczy¢ swoje niemowle przed
krztuscem, zaszczepiajac sie samej
w trakcie trwania cigzy. Jest to
mozliwe poczawszy od 22 tygodnia
ciazy dzieki tak zwanej szczepionce
22 tygodnia. Szczepionka jest objeta
krajowym programem szczepien

i dlatego tez jest nieodptatna.
Wiecej na ten temat przeczytasz

W niniejszej broszurze. Jesli
pragniesz uzyska¢ dodatkowe
informacje, przejdz do strony
www.22wekenprik.nl.

Czym jest krztusiec?

Krztusiec nazywany jest réwniez
»kaszlem 100 dni”. Wywotywany
jest przez bakterie. Bakteria ta
powoduje silne napady kaszlu, ktére

moga utrzymywac sie nawet przez
kilka miesiecy. Niemowleta moga
odczuwac powazne dusznosci i
cierpie¢ na bezdech.

Zagrozenie dla niemowlat
Krztusiec moze by¢ bardzo
niebezpieczny dla niemowlat. Moze
prowadzi¢ on do zapalenia ptuc

albo uszkodzenia mézgu, a nawet

do $mierci. Kazdego roku okoto 170
niemowlat trafia do szpitala z powodu
krztusca.

Niemowleta nie s3 jeszcze

uodpornione

Dzieci szczepione s3 na krztusiec.
Szczepienie to jest jednak mozliwe
dopiero wtedy, kiedy maja juz kilka
miesiecy. Oznacza to, ze w pierwszych
miesigcach po urodzeniu nie s jeszcze
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na niego uodpornione. Wtasnie wtedy
s3 one na niego wyjatkowo podatne.

W jaki sposdb mozesz ochronic

swoje niemowle?

Mozesz zaszczepic sie na krztusiec w
trakcie trwania cigzy. Twoje niemowle
jest wéwczas uodpornione juz od
pierwszego dnia. Szczepienie moze
nastapi¢ poczawszy od 22 tygodnia
Ccigzy i stad tez nazwa szczepionki 22
tygodni.

W jaki sposdb dziata
szczepionka?

Po zaszczepieniu wytwarzasz
przeciwciata. Przenikaja one

przez tozysko do nienarodzonego
niemowlecia. Dzigki temu Twoje
niemowle posiada wystarczajaca ilos¢

Bescherm je baby
tegen kinkhoest

- Haal de zzwekenprikm

przeciwciat w pierwszych miesigcach
swojego zycia, az do momentu, kiedy
samo zostanie zaszczepione.
Szczepionka chroni nie tylko Twoje
niemowle, ale takze i Ciebie. Dzigki
niej sama nie zachorujesz na krztusiec
ani nie zarazisz nim innych.

Niemowleciu konieczne bedzie

jedno szczepienie mniej

Kolejna zaleta: jesli si¢ zaszczepisz,
Twoje niemowle bedzie wkrétce
potrzebowato o 1 szczepionke

mniej. Twoje niemowle zostanie
zaszczepione po raz pierwszy w wieku
3 miesiecy, a nie 2*.

* Nie dotyczy to wszystRich przypadkdw. Lekarz
dzieciecy albo pielegniarka oméwig to z Tobg.
Sprawdz takze informacje na stronie 22wekenprik.nl
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Karmienie pokarmem

naturalnym

Pokarm naturalny zawiera takze
przeciwciata. Nie chronig one jednak
przed krztuscem. Nawet jesli karmisz
swe niemowle piersia, konieczne
jest szczepienie w celu prawidtowe;j
ochrony Twego dziecka.

Szczepionka skojarzona
Szczepionka, ktéra otrzymasz, to
szczepionka DTP. Chroni nie tylko
przed krztuscem, ale takze przed
dwiema innymi chorobami: tezcem i
btonica.

Nie ma odrebnej szczepionki
przeciwko krztuscowi.

Czy szczepionka ta jest

bezpieczna?

Szczepionka jest bezpieczna zaréwno
dla Ciebie jak i dla Twojego dziecka.
Przeprowadzono wiele badari w tym
zakresie. W innych krajach, na przyktad
w Anglii, Belgii, Hiszpanii i Stanach
Zjednoczonych, kobiety s3 szczepione
juz od znacznie dtuzszego czasu.

Niepozadane odczyny
poszczepienne

Mozesz odczuwac wiele niepoza-
danych odczynéw poszczepiennych.
Naleza do nich ospatos¢, bl gtowy
lub opuchniete ramie. Odczyny te
maja zazwyczaj tagodny charakter

i samoczynnie ustepuja. Powazne
niepozadane odczyny poszczepienne
sa rzadkoscia.

Gdzie mozna sie zaszczepic¢?

umoéwic sie na wizyte.

Kiedy mozna sie zaszczepic?
porodu. Im wczesniej, tym lepiej.
Szczepienie jest nieodptatne

dlatego tez jest nieodptatne.

Aby sie zaszczepi¢, nalezy uméwic sie na wizyte w poradni konsulta-
cyjnej matki i dziecka. Tam réwniez doskonale wyjasnione zostana Ci
szczepionki, ktérymi Twoje dziecko zaszczepione zostanie w péZniejszym
terminie w ramach krajowego programu szczepien.

Na stronie www.22wekenprik.nl mozesz sprawdzi¢, gdzie mozesz

Mozesz zaszczepic sie poczawszy od 22 tygodnia cigzy az do chwili

Szczepienie 22-tygodnia objete jest krajowym programem szczepiefl i
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Krztusiec jest niebezpieczny
dla noworodkdéw. Moze on
spowodowac zapalenie ptuc
albo uszkodzenie mézgu.

Krztusiec powoduje silny
kaszel. Niemowleta moga
odczuwac dusznosci i cierpiec
na bezdech.

Kazdego roku okoto 170 dzieci
trafia do szpitala z powodu
krztusca. Niemowleta moga
réwniez z jego powodu umrzec.

Niemowleta szczepione s3 na
krztusiec, ale nastepuje to dopiero
w wieku 2 miesiecy. W pierwszych
miesigcach nie sg one zatem
jeszcze uodpornione.

Kobiety moga zostac¢ zaszczepione w
trakcie cigzy. Dzigki temu uodparniaja
one swoje niemowle na krztusiec juz od
pierwszego dnia.

W innych krajach,
takich jak Anglia,
Stany Zjedno-
czone, Belgia
czy Hiszpania,
szczepienie to
stosowane jest
juz od dtuzszego
czasu.

Mozesz odczuwac

jednak niepozadane

odczyny poszcze-
pienne w postaci
ospatosci, bélu

gtowy lub opuch-
nietego ramienia.

Szczepienie
jest koktajlem.
Uodparnia
réwniez na
btonice i tezec.

Pamietaj,

aby samej
umowicsie na
spotkanie!




Czy pragniesz wiedziec co$ wiecej na ten temat?

PrzejdZ na strone www.22wekenprik.nl
Wiecej informacji na temat krajowego programu szczepien znajdziesz na stronie
www.rijksvaccinatieprogramma.nl
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