
Kraampakket 
Je hebt altijd een kraampakket nodig, ook als je in het ziekenhuis gaat bevallen. Dit pakket wordt 
vergoed indien je aanvullend verzekerd bent. Informeer bij je eigen verzekeraar hoe je het 
kraampakket in je bezit krijgt. Het pakket bestaat uit: 
 
● 1 kraammatras 

● 6 celstof onderleggers 

● 1 navelklem 

● 1 pakje grote, steriele gazen 

● 3 doosjes steriele gaasjes (16x16cm) 

● 1 pak watten (100 gram) 

● 3 pakken kraamverband 

● 1 flesje alcohol (70%) 

● 1 flesje desinfecterende handgel 
 


