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VERLOSKUNDIGE BIJ DE VOLGENDE SIGNALEN:
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BlJ HOOFDPIN, STERRETJES ZIEN, BlJ MINDER BEWEGINGEN VAN
3 E%%E\IIEUPJN IN BOVENBUIK OF 4 JEKIND DAN ANDERS

EN BUIKPLIN OF RUGPLIN DIE KOMT

5 BlJ NOG GEEN 37 WEKEN ZWANGER 6 BlJ VRUCKTWATERVERLIES
EN GAAT

CALAMARIS



BEN JE ONGERUST? BESPREEK JE
[ORGEN MET DE VERLOSKUNDIGE

Bespreek je zorgen over je
gezondheid of je kind met de
verloskundige. Ongerustheid is altijd
een reden om te bellen. Als je de
uitleg of informatie niet begrijpt, zeg
dit dan tegen de verloskundige. Vraag
zo nodig om extra tiid in te plannen
wanneer je een afspraak maakt.

BIJ HOOFDPIN, STERRETJES ZIEN,
BRAKEN, PLIN'IN BOVENBUIK'OF
BOVENRUG

Ben je meer dan 20 weken zwanger
en heb je last van één of meer van de
volgende signalen: hoofdpiin, sterreties
zien, braken, gevoel van strakke band
om hoofd of bovenbuik, pijn in de
bovenbuik of tussen schouderbladen,
plotseling vocht vasthouden in gezicht,
handen of voeten.

BIJ NOG GEEN 3/ WEKEN
[WANGER EN BUKPIIN OF RUGPLIN
DIE KOMT EN GAAT

Ben je nog geen 37 weken zwanger
en heb je buikpijn of rugpiin dat met
een bepaalde regelmaat komt en
gaat? Neem dan contact op met je
verloskundige.

TELEFOONNUMMER VERLOSKUNDIGE:

BIJ VAGINAAL BLOEDVERLIES

Heb je vaginaal bloedverlies, bewaar
ie slipje of inlegkruisje en neem
contact op met je verloskundige.

BIJ MINDER BEWEGINGEN VAN
JEKIND DAN ANDER

Ben je 26 of meer weken zwanger en
voel je je kind minder bewegen dan je
gewend bent? Neem dan contact op
met je verloskundige.

6 BIJ VRUCKTWATERVERLIES

Wanneer de vliezen breken, merk

je dat je opeens vaginaal vocht
verliest. Het kan een plons vocht zijn,
maar je kan ook kleine beetjes vocht
verliezen. Vaak is vruchtwater helder
en kleurloos. Soms heeft het een gele,
groene of bruine kleur. Probeer wat
vruchtwater op te vangen en bewaar
het voor de verloskundige. Neem
contact op met je verloskundige.

(0413) 34 22 41

(0413) 40 40 40

VANAF DE 37E WEEK VAN JE ZWANGERSCHAP GELDEN OOK DE
BELAFSPRAKEN DIE IN ONZE PRAKTIJKFOLDER STAAN



