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Temat: Srodki informacyjne dotyczace Numer referencyjny
koronawirusa

Szanowny kliencie,

Drogie kobiety w cigzy/kobiety bedgce matkami,

W Holandii trwa obecnie pandemia koronawirusa (COVID 19). Oznacza to, ze wiele osdb moze miec tego
samego wirusa w krotkim okresie czasu. Doszlismy do wspdlnego stanowiska na temat szerzgcego sie
koronawirusa i praktykami potoznych w naszym regionie. Nasze ustalenia obowigzujg co najmniej do 31 marca
2020 r. Poinformujemy Cie o nich w niniejszym piSmie. Poniewaz sytuacja szybko sie zmienia, aktualne rady
réwniez szybko sie zmieniajg. Warto tez dlatego $ledzi¢ media spotecznosciowe w sprawie naszych praktyk, aby
otrzymywac informacje o najnowszych wydarzeniach.

Odpowiedzi na pytania dotyczace wirusa i cigzy

Mozemy sobie wyobrazi¢, ze masz pytania, na przyktad, co mozesz zrobi¢, aby zapobiec infekcji, czy Twoje
dziecko jest zagrozone, lub co powinnas zrobi¢, jesli jestes zarazona. Aby uzyskac¢ odpowiedzi na tego rodzaju
pytania odsytamy Cie do strony RIVM (Niderlandzki Krajowy Instytut Zdrowia Publicznego i Srodowiska)
(https://www.rivm.nl/coronavirus/covid-19/vragen-antwoorden). Mozesz takze znalez¢ informacje na stronie
internetowej deverloskundige.nl.

W celu zagwarantowania Twojego zdrowia i bezpieczenstwa, zdrowia i bezpieczeristwa Twojego dziecka oraz
naszego pragniemy zwrdci¢ uwage na kilka waznych kwestii. Jesli masz (miatas) intensywny kontakt z osobg,
ktéra moze mie¢ wirusa, na przyktad wspétlokatorem lub kims, kto przebywat w obszarze ryzyka, osoba ta
mogta Cie zarazi¢. W takim przypadku mozesz mieé gorgczke (temperatura ciata 38 stopni Celsjusza lub wyzsza)
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i dolegliwosci, takie jak bdl gardta, bdle gtowy, przeziebienie, kaszel i dusznosci. W takim przypadku nie wahaj

sie skontaktowac z lekarzem.

Ponadto niezbedne jest podjecie nastepujacych krokdéw higienicznych:

- Regularnie myj rece

- Pamietaj, aby kaszle¢ i kicha¢ w tokie¢

- Chusteczki papierowe nalezy wyrzuci¢ natychmiast po uzyciu

- Regularnie myj rece lub uzywaj srodka antybakteryjnego do rgk
- Nie Sciskaj rak i nie witaj ludzi catujgc ich

- Zachowaj dystans spoteczny

Dostosowanie praktyk organizacyjnych podczas pandemii grypy
Aby mdc nadal swiadczy¢ odpowiedzialng opieke podczas cigzy, porodu i narodzin, zawarliSmy umowy o
wspotpracy z okolicznymi gabinetami potozniczymi, lekarzami pierwszego kontaktu i szpitalami:

2/3

Potozna zadzwoni do klientek, ktére majg umdwiong wizyte w naszym gabinecie w najblizszych
tygodniach w dniach poprzedzajgcych to spotkanie.

Pomiedzy 16 a 27 tygodniem cigzy zadne badania kontrolne nie sg konieczne z medycznego punktu
widzenia i nie zostang przeprowadzone, chyba ze bedg one naprawde konieczne.

Kontrole, ktére majg miejsce, s3 mozliwie najkrétsze. Oznacza to, ze sprawdzamy tylko cisnienie krwi i
brzuch.

Na pytania odpowiadamy telefonicznie.

Prosimy réwniez, aby na badanie przyjs¢ osobisécie i nie zabierac ze sobg dzieci ani partnera.
Wykonane zostang wytacznie (konieczne) medyczne badania ultrasonograficzne.

Wizyty macierzyniskie przeprowadzamy takze telefonicznie, chyba ze konieczne jest wykonanie uktucia
piety w celu pobrania krwi lub istnieje inny powdd.

Telefonicznie wykonujemy réwniez kontrole w széstym tygodniu cigzy.

Spotkania grupowe, takie jak wieczory informacyjne i spotkania Centering Pregnancy, zostaja
odwotane co najmniej do 1 kwietnia 2020 r.

Czy pordd wkrétce sie odbedzie? Nadal aktualny jest wybér miedzy porodem w domu lub szpitalu,
chyba ze konieczne ze wzgledéw medycznych jest, aby pordd odbyt sie w szpitalu. Mozemy ponownie
omowic z Tobg miejsce porodu, réwniez ze wzgledu na zajecie tézek szpitalnych i presje na personel
szpitalny.

Jesli zamierzasz rodzi¢ w szpitalu, tylko jeden cztonek personelu moze by¢ obecny przy porodzie (i w
ogdle w szpitalu), nawet na korytarzu lub w innym miejscu w szpitalu.

Odwiedziny po porodzie w szpitalu nie sg wskazane. Jesli rodzisz w domu, popros odwiedzajacych, aby
odwiedzali Cie tylko wtedy, gdy nie majg zadnych objawéw chorobowych.

Zasady szpitalne obowigzujg, jesli musisz pozostac w szpitalu przez dtuzszy okres.

Ponadto te same $rodki dotycza kobiet w ciazy, jak i kobiet niebedacych w ciazy. Sled? aktualne
wiadomosci i postepuj zgodnie z ogélnymi wytycznymi RIVM.

Wszystkie praktyki medyczne w regionie starajg sie zminimalizowac¢ ryzyko infekcji i ryzyko jej
rozprzestrzeniania sie. ZgodziliSmy sie stuzy¢ sobie pomocg, jesli potoznicy niespodziewanie zachoruja.
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W ten sposdb jako$¢ opieki pozostaje optymalna. Robimy wszystko, co w naszej mocy, aby
poprowadzi¢ Cie przez ten okres w Twoim zyciu we wtasciwy sposob.

Zmiany w obszarze naszych praktyk w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie wirusa

Zauwazysz, ze zmienilismy kilka rzeczy w miejscu prowadzenia praktyki. Na przyktad, aby zapobiec
kontaminacji, usuneliSmy materiaty do czytania i zabawki z poczekalni. Przestrzegamy réwniez specjalnych
wytycznych dotyczacych sporzatania i w razie potrzeby stosujemy niebedne srodki higieniczne.

Jesli masz dalsze pytania po zapoznaniu sie z powyzszymi informacji, mozesz oczywiscie zawsze sie do nas
zwrdcic. Bedziemy nadal zapewniaé najlepszg mozliwg opieke. Aby uzyskac¢ aktualne informacje, mozesz
rowniez odwiedzi¢ strone internetowg naszej praktyki!

Z powazaniem,

Zespot potoznych ...............
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